Stresslevel in Deutschland weiter hoch

Stress zeigt korperliche Auswirkungen
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Quelle: Swiss Life Deutschland und YouGov Deutschland, Stress-Studie 2026, Bildnachweis Swiss Life



Stresslevel in Deutschland weiter hoch

Die grofdten Stressfaktoren bei Berufstitigen, Das Stress-Empfinden ist bei den Jiingsten
Azubis und Studierenden am hochsten
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39 % Uberforderung
39 % Zeitdruck und Uberstunden
30 % Finanzielle Sorgen

Quelle: Swiss Life Deutschland und YouGov Deutschland, Stress-Studie 2026, Bildnachweis Swiss Life



Stresslevel in Deutschland weiter hoch

Homeofhice scheidet die Generationen Was Gen Z und Millenials zu schitzen wissen
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37 Y% der Gen Z nehmen moderne
Arbeitsformen als stressreduzierend wahr

23 Y% bessere Work-Life-Balance

17 % ruhigere Arbeitsumgebung -

Nur 17 % der Babyboomer bewerten
moderne Arbeitsformen positiv

Quelle: Swiss Life Deutschland und YouGov Deutschland, Stress-Studie 2026, Bildnachweis Swiss Life



