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Gestresstes Deutschland

»Psyche“ ist ein hiufiger Grund fiir Berufsunfihigkeit
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Bewegungsapparat
Unfille
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Herz/Kreislauf
Innere Erkrankungen
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Ergriffene MaBnahmen
32% 27% 24%
keine Entspannungs- i
Mafsnabmen iibungen Bewegung

Quelle: Swiss Life Deutschland und YouGov Deutschland:

Berufstitige im Gesundheits- und Pflegebereich

l 91% sind betroffen ||

Griinde fiir Stress im Job

55% 47% 35%
Zeitdruck Aufgabenmenge Arbeitsatmosphire
21% 23%

Angst vor Verlust Kein Urlaub wegen Corona/
des Arbeitsplatzes  Feblende Freizeitaktivititen

Gestresste Frauen
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Reprisentative Online-Umfrage, an der 2.158 Personen vom 04.08.2020 bis 18.08.2020 teilnahmen.



