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Gestresste Frauen

’.‘\

3@ 517~
ﬁ 37 % der Minner

3. Frauen mit
Burn-out-Symptomen

4. ,,Psyche“ ist hiufigster Grund fiir Berufsunfihigkeit 5. Anteil der Frauen und Ménner, die aufgrund der

Psyche berufsunfihig werden
.
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7. Frauen haben Nachholbedarfin der Absicherung

Krebs
Herz/Kreislauf
ihrer Arbeitskraft

Innere Erkrankungen
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6. Jeder Vierte wird im Laufe des Lebens berufsunfihig
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8. Griinde der Frauen fiir Stress im Job 9. Frauen ergreifen

MaRnahmen gegen Stress
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35%
Feblende Freizeitaktivitditen

24% Entspannungs-

Arbeitsatmosphre 0 iibungen
Zeitdruck 32%

17% mebr

Angst vor Verlust Bewegung

des Arbeitsplatzes

14%
Avbeit im Homeoffice: 29% 9% 4%
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:2;' , 6% keine Arzt Austausch
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R Mafnabmen Therapie mit Arbeitgeber
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